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Kraft der Schöpfung 
 
Juhu!  
 
Heute geht es um dein Produktportfolio und die Erfüllung des finanziellen Potentials, 
das in deinem Business steckt. 
 
Wie alles im Leben unterliegt auch dein Business einem ständigen Prozess von 
entstehen und vergehen. 
 
Wenn du Neues beginnst, musst du Altes loslassen.  
 
Du hast nur eine begrenzte Kapazität an Zeit und Energie.  
Wie du beides verwendest, bestimmst du.  
 
Was gehen darf, weil es keinen Spaß mehr macht oder (für dich) nicht funktioniert 
hat, darfst du ständig neu entscheiden.  
 
JEDEN MORGEN.  
 
Wenn du ein erfülltes und glückliches Leben anstrebst, wirst du vor allem immer und 
immer wieder Dinge neu kreieren und loslassen dürfen. Dinge, die du vielleicht auch 
über lange Zeit aufgebaut hast, die aber nicht mehr zu dir passen.  
 
Das Loslassen ist genauso wichtig, wie das Anfangen, das Kreieren. 
 
Es mag manchmal Angst machen und die neuen Türen öffnen sich oft erst, wenn wir 
Alte zu machen. Die Leere ist oft ein Teil des Prozesses.   
 
Eine Entscheidung, eine Erkenntnis und die Auseinandersetzung mit der größten 
Angst ist der Anfang. 
 
Dann folgt das, was auf deiner nächsten Entwicklungsstufe für dich gedacht ist.  
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Der kreative Prozess 
 

 
 
 
 
 

Wichtige Fragen: 
 
WER hatte die Idee? 
WER hat die Umsetzung entschieden? 
WER kreiert? 
WER zerstört?  
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Auf einer Skala von 1-10, wieviel Freude machen dir deine aktuellen Produkte? 
 

Produkte Bewertung Entscheidung 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
Was bedeutet das für dich? 
Was darfst du loslassen? 
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Dein Business Potential 
 
Du hast gestern bereits eine Umsatzzahl erhalten, die du in den nächsten 12 
Monaten kreieren willst. 
 
Schreibe sie unten rechts in das Feld „Mein gesamtes Potential“  
 
Mit welchen Produkten ist das möglich? 
 
(Schau dir ggf. die Video-Session zur Erläuterung an.)  
 
 

Produkt Anzahl Einzelpreis Gesamtbetrag 

    

    

    

    

    

    

    

Mein gesamtes Potential  
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Geld fließt nicht zu dir, wenn es bei dir keinen Zweck erfüllt und keine Verwendung 
kennt. Das kann auch Sparen für ein späteres Investment sein, Spenden etc.  
 
Wofür willst du das Geld verwenden? 
 
(Beispiele: Gehalt/Lebensunterhalt, Material, Steuern, Urlaub, Investments, 
Weiterbildungen, verdienstfreie Zeiten…) 
 
 

Verwendungszweck Summe 

  

  

  

  

  

  

Gesamtbetrag 
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Journaling Prompts 
 
Was waren deine Aha-Momente aus der heutigen Video Session? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was hast du in der heutigen Meditation erlebt? 
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Heute ist dein Tag. Du stehst im Zentrum.  
 
Was kannst du tun, um dich selbst zu verwöhnen?  
Wer darf dich verwöhnen? Mit was?  
 
Erlaube anderen Menschen dir einen Gefallen zu tun. Frage nach etwas, das dir 
gut tun würde.   
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