
High Vibes
MASTER YOUR 

TAG 2 

PLAYBOOK 



Ó Nadja Polzin 2021 Master your High Vibes Workshop 2 

Deine weltbewegende Entscheidung 
 
Alles, was du im Leben erreichst und erschaffst, basiert auf einer Entscheidung, die 
du bewusst oder unbewusst getroffen hast. 
 
Was du in deinem Business erreichst, entscheidest du zu einem Zeitpunkt. Dafür 
sind Business Pläne gut. Sie setzen eine Intention, was erreicht werden soll.  
 
Sie haben aber keinen Wert, wenn du deine Entscheidung im nächsten Moment 
widerrufst oder dein Vorhaben dann doch nicht mehr so wichtig ist, weil es schwierig 
wird.  
 
Erfolg basiert auf deinem Durchhaltevermögen. 
 
Eine Entscheidung ist etwas anderes als 
 

- Eine Vision 
- Ein Wunsch 
- Ein Begehren 
- Ein Traum 
- Eine Intention 

 
Eine Entscheidung hat eine andere Kraft.  
 
Mit einer Entscheidung programmierst du dein Unbewusstes auf das Ziel.  
 
Dein Gehirn filtert deine Umwelt dann automatisch auf die Dinge, die der Erreichung 
deines Ziels dienlich sind. Wenn du dich einmal entschieden hast, kannst du deinem 
Gehirn und dem Universum einen Großteil der Arbeit überlassen.    
 
Es ist eine gute Idee sich für Dinge zu entscheiden, die realistisch sind, aber dich 
auch gern ein wenig herausfordern.  
 
Du willst wachsen, neues lernen und dich verbessern.  
 
Wenn deine Ziele zu niedrig gesteckt sind, kommst du nicht in Bewegung. Wenn sie 
zu hoch sind, dann kann dich das ebenso lahmlegen. 
 
Deine Entscheidung braucht Mut. Mut bedeutet, dass du dich verletzlich machst. Es 
ist ein Fakt des Lebens, dass wir verletzliche Wesen sind. Du kannst das nicht 
ändern, du kannst das nur anerkennen und akzeptieren. 
 
Das Leben ist am Ende immer freundlicher, als dein Ego dir das versucht weiß zu 
machen.    
 
 
   



In dem Augenblick, in dem man sich
endgültig einer Aufgabe verschreibt,

bewegt sich die Vorsehung auch. 
 

Alle möglichen Dinge, die sonst nie
geschehen wären, geschehen, um

einem zu helfen. 
 

Ein ganzer Strom von Ereignissen wird
in Gang gesetzt durch die

Entscheidung, und er sorgt zu den
eigenen Gunsten für zahlreiche

unvorhergesehene Zufälle,
Begegnungen und Hilfen, die sich kein

Mensch vorher je so erträumt haben
könnte. 

 
Was immer Du tun kannst oder wovon
Du träumst, fang es an. In der Kühnheit

liegt Genie, Macht und Magie.
 

Johann Wolfgang v. Goethe
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Journaling Prompts 
 
Was ist das Schlimmste, was passieren kann, wenn du dich für deine Idee 
entscheidest? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was ist das Beste, was passieren kann? 
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Triff eine kraftvolle Entscheidung für deinen Umsatz in den nächsten 12 Monaten. 
Welche Zahl kommt dir als erstes in den Sinn? Vertraue der Nachricht.   

Versetze dich voll und ganz in diese Situation in einem Jahr, wenn du dieses Ziel 
erreicht hast. Wie sieht dein Leben aus? Was ermöglicht dir diese Entscheidung? 
Wie lebst du? Wer ist bei dir?  
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Wie viele Stunden pro Woche/pro Tag möchtest du maximal dafür arbeiten? 
Entscheide dich auch dafür.   

Welche Entscheidung willst du heute für dein Business und deine persönliche 
Entwicklung in den nächsten 12 Monaten treffen?  
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Dein Business steht und fällt mit der Beziehung zu deinen Kunden. Wie sind die 
Menschen, mit denen du gern zusammenarbeiten möchtest?  

Welche Herausforderungen haben diese Menschen zu bewältigen? Wobei kannst 
du helfen? 
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Welche Eigenschaften sollen deine Kunden auf keinen Fall haben?   

Was bedeutet das für die Zusammenarbeit mit deinen aktuellen Kunden? 
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Meine besten Kunden 
 

+ - 
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