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Herzlich Willkommen 
 
Wie schön, dass du da bist und dich entschieden hast in den nächsten vier Tagen 
mit mir an deinem Business zu arbeiten.  
 
Das ist eine große Ehre für mich und ich freue mich riesig darauf das Wissen mit dir 
zu teilen, das mein Leben verändert hat.  
 
Dieser Workshop ist kostenlos, aber nicht umsonst.  
 
Wenn du dran bleibst, hast du nach diesen vier Tagen einen phantastischen 
Fahrplan für dein Business.   
 
Mein Herz schlägt seit vielen, vielen Jahren für Entrepreneurship und ich teile mit dir 
in diesen vier Tagen das, was du als Unternehmer unbedingt klar haben solltest.  
 
Für mich gibt es einfach nichts spannenderes, als Dinge zu kreieren, die für ihre 
Schöpfer ein Einkommen und damit ein besseres Leben ermöglichen. 
  
Damit wir uns richtig verstehen:  
 
Entrepreneurship ist NICHT Betriebswirtschaft.  
 
Du lernst bei mir nichts über deinen Business Plan, Steuern und Key Performance 
Indikatoren. Das sind mit Sicherheit alles wichtige Dinge, die du handeln wirst.   
 
Viel wichtiger ist es aber, dass du dein Produkt oder deine Dienstleistung voller 
Freude und Überzeugung an die richtigen Menschen verkaufst.  
 
Es ist wichtig, dass du unternehmerisch denken lernst und, dass du lernst wie 
erfolgreiche Menschen zu denken und zu handeln. 
 
Das beeinflusst deine Energie. Das beeinflusst deinen Erfolg.  
 
Bei mir lernst du wie du Produkte kreierst, die wirklich zu dir passen und wie du 
deine perfekten Kunden anziehst, die zu 100% mit dir, deiner Energie und deinen 
Zielen im Einklang stehen.  
 
Du lernst dich auf das zu fokussieren, was wirklich wichtig ist und Klarheit über dich 
selbst zu gewinnen. 
 
Mach dich bereit für vier Tage Intensiv-Coaching und Transformation, die dein Leben 
und dein Business in der Tiefe verändert. 
 
Let’s rock your best HIGH VIBES! 

Nadja Polzin  
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Das Universum in Dir 
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Journaling Prompts 
Du kannst diese Fragen hier schriftlich beantworten oder in deinem Journal. Wenn 
dir das Schreiben schwerfällt, kannst du auch Sprachmemos auf dein Smartphone 
sprechen und sie dir erneut anhören, um Klarheit zu gewinnen.   

Was ist deine Intention für diesen Workshop? 

Welche wichtigen Punkte hast du heute mitgenommen? 
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Was ist das Gute am Entwicklungsstadium deines Business‘ heute? 

Was bedeutet Erfolg für dich persönlich? 
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Welche Werte sind dir in deinem Leben besonders wichtig?  
Wenn du dir deiner Werte nicht bewusst bist, nutze die Wertetabelle am Ende des 
Workbooks. Kreuze zunächst 20 Werte an, die dir wichtig sind. Reduziere auf 10 
und dann auf 5.  

Wie werden diese Werte in deinem Business und deiner Einstellung zum Geld 
verdienen abgebildet?  
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Was ist das Beste, das in deinem Business in den nächsten 12 Monaten passieren 
soll? 

Welche Herausforderungen bei der Erreichung dieses Zieles siehst du aktuell? 
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Stell dir vor, ich schenke dir 1 Million Euro unter der Bedingung, dass du sie in 12 
Monaten ausgibst und dich danach selbst versorgen kannst. Du brauchst das Geld 
unter keinen Umständen zurückzuzahlen.  
 
Versetze dich in den Moment, an dem du den letzten Euro ausgibst und schreibe 
einen Brief an einen Freund über das, was du erlebt und erschaffen hast.   
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Applaus, Applaus, Applaus! 
 
Morgen geht es um die Hard Facts deiner Berufung.  
 
Ich weiß, dass du das, was du in der letzten Übung vor Augen hattest, auch ohne 
meine Million erreichen kannst.  
 
Ich weiß, dass es dafür nur Struktur und deine Entscheidung braucht.  
 
Ich freue mich auf den zweiten Workshop-Tag mit dir.    
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Abenteuer 
Achtsamkeit 
Agilität 
Aktivität 
Aktualität 
Akzeptanz 
Altruismus 
Andersartigkeit 
Anerkennung 
Anmut 
Ansehen 
Anstand 
Ästhetik 
Aufgeschlossenheit 
Aufmerksamkeit 
Ausgeglichenheit 
Ausgewogenheit 
Authentizität 
Begeisterung 
Beharrlichkeit 
Bescheidenheit 
Besonnenheit 
Dankbarkeit 
Demut 
Disziplin 
Effektivität 
Effizienz 
Ehrlichkeit 
Empathie 
Entscheidungsfreude 
Fairness 
Fleiß 
Flexibilität 
Freiheit 
Freude 
Freundlichkeit 
Frieden 
Fröhlichkeit 
Fürsorglichkeit 
Geduld 
Gelassenheit 
Gemütlichkeit 

Gerechtigkeit 
Gesundheit 
Glaubwürdigkeit 
Großzügigkeit 
Güte 
Harmonie 
Herzlichkeit 
Hilfsbereitschaft 
Hingabe 
hoffnungsvoll 
Höflichkeit 
Humor 
Idealismus 
Innovation 
inspirierend 
Integrität 
Intelligenz
Interesse 
Intuition 
Klugheit 
Konsequenz
Kontrolle 
Kreativität 
Leidenschaft 
Leichtigkeit 
Liebenswürdigkeit 
Loyalität 
Mitgefühl 
Motivation 
Mut 
Nachhaltigkeit 
Nächstenliebe 
Neutralität 
Pflichtgefühl 
Phantasie 
Pragmatisch 
Präsenz 
Präzision 
Professionalität 
Pünktlichkeit 
Realismus 

Redlichkeit 
Respekt 
Rücksichtnahme 
Ruhe
Sanftmut 
Sauberkeit 
Selbstdisziplin 
Selbstvertrauen 
Sensibilität
Seriosität 
Sicherheit 
Solidarität 
Sorgfalt 
Sparsamkeit 
Spaß 
Standfestigkeit 
Sympathie 
Tapferkeit 
Teamgeist 
Teilen 
Toleranz 
Tradition
Transparenz 
Treue 
Tüchtigkeit 
Unabhängigkeit 
Unbestechlichkeit 
Verantwortung 
Verlässlichkeit 
Vertrauen 
Vergebung
Wachsamkeit 
Weisheit 
Weitsicht 
Willenskraft (neu) 
Würde 
Zielstrebigkeit 
Zuneigung 
Zuverlässigkeit 
Zuversicht 

Wichtige Wertesysteme 

Benehmen 
Erfolg 
Familie 
Freundschaft 
Glück 
Heimat 
Kommunikation 
Kompetenz 
Leistungsfähigkeit 
Liebe 
Menschlichkeit 
Selbstbewusstsein 
Wertschätzung 
Wohlstand 
Work-Life-Balance 
Zufriedenheit 

Deine Werte
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